Aké st moje ucebné zrucnosti ?— autodiagnosticky dotaznik

Precitajte si pozorne kazda polozku dotaznika. Ak prisluSna Cinnost’ pri uceni vykonavate

vzdy alebo vicsinou (Casto), dajte si za tito polozku dotaznika 1 bod. Ak tato Cinnost’ pri uceni
nerobite nikdy alebo skoro nikdy (malokedy), pridel'te si 0 bodov.

Poznamka: Pod pojmom u¢im sa rozumieme domacu pripravu na vyucovanie a na skasku.
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U¢im sa v tom ¢ase, ked’ som duSevne najvykonnejsi.
Pravidelne si robim ¢asové plany, napr. ¢o budem robit’ buduci tyZden.
Deii pred skiskou idem spat’ zav€asu.

Viem si ¢as rozvrhnut’ tak, Ze mam dost’ ¢asu nielen na ucenie, ale aj na Sport a
kultaru.

ZamySlam sa nad travenim svojho ¢asu.

Kazdy deni robim nieco pre svoje zdravie — aspoii 20 minut Sportujem, rychlo sa
prechadzam alebo robim nejaku inu fyzickd aktivitu.

U¢ivo, ktoré sme na vyucovani preberali, si eSte v ten isty den zopakujem.

Pri u¢eni mam vypnuté radio, magentofon, CD prehravac aj televizor.

Pri u¢eni dbam na spravne osvetlenie pracovného stola.

Udim sa v tej istej miestnosti, pri tom istom stole.

U¢im sa posediacky.

U¢ivo si opakujem so spoluZiakom (spoluziakmi).

SnaZim sa veci zariadit’ tak, aby ma pri u€eni nikto nevyrusoval.

Pred ucenim sa snazim pre ucenie motivovat’, sustredit’ sa nan.

U¢im sa pravidelne v rovnakom case.

Po 40 — 60. minutach ucenia si robim asponi 10 mintitovu prestavku.

Na prednaske si robim poznamky.

Mojim poznamkam urobenym na vyucovani rozumiem aj neskor, s odstupom casu.
Moje poznamky z prednasok obsahuju aj nepodstatné, malo déleZité ucivo.

K mojim poznamkam z prednasok sa v priebehu semestra vraciam.

Pri robeni si poznamok pouZivam skratky.

Na prednaske (pri vyklade uciva) davam pozor na signaly, ktorymi ucitel’ uvadza
najdolezitejSie casti uciva.

Poznamky si skompletizujem, doplnim, opravim eSte vten isty den, ako bolo
vyucovanie.

Ked’ sa u¢im z ucebnice, text si rozdelim na menSie, logicky ucelené celky.

Viem urcit’, o je v texte ucebnice to najdolezitejsie.

Ked’ sa u¢im z ucebnice, priebezne si kladiem otiazky: Aky to ma vyznam? Ako sa to
da vyuzit'?

Pri udeni sa sustred’ujem iba na podstatné veci, nie na nepodstatné detaily.



28. Prisposobujem rychlost’ ¢itania ciel’u ¢itania.

29. Pri ¢itani textu sa snazim rozumiet’ kazdému slovu.

30. Pri uceni sa z ucéebnice si robim poznamky.

31. RieSim ulohy, zodpoviem otazky, ktoré st uvedené na konci kapitoly u¢ebnice.

32. Ak sa uéim z ucebnice a niektorému slovu nerozumiem, nijdem si jeho vyznam
Vv slovniku cudzich slov alebo v encyklopédii.

33. Obsah toho, ¢o som sa naudil, si zopakujem aj nahlas.

34.V priebehu 24 hodin si naucené ucivo zopakujem.

35. Na skiasku chodim pripraveny.

36. Viem, ako sa mam na skasku pripravovat’.

37. ESte v priebehu semestra sa snazim zistit’ obsah a rozsah skisky.
38. Dei pred skuSkou sa uz neucim, iba si opakujem ucivo.

39. Noc pred skiaskou spim aspoii 7 hodin.

40. Na skusku idem v dobrej duSevnej pohode.

41.V didaktickom teste rieSim najprv ’ahké ulohy.

42. Pri skuske pouzivam iba povolené u¢ebné pomacky.

Vyhodnotenie dotaznika

Pokial ste v polozkach 1 — 6 dotaznika ziskali menej ako 6 bodov, odporac¢ame vam, aby ste Si
prestudovali Manazment casu.

Pokial ste v polozkach 7 — 12 dotaznika ziskali menej ako 6 bodov, odporu¢ame vam, aby ste si lepSie
prestudovali, ako si vytvorit’ optimalne podmienky pre ucenie.

Pokial ste v polozkach 13 — 15 dotaznika ziskali menej ako 3 body, odporu¢ame vam, aby ste si lepSie
prestudovali, ako sa ststredit’ na ucenie.

Pokial ste v polozkach 16 — 22 dotaznika ziskali menej ako 7 bodov, odpori¢ame vam, aby ste si
lepsie prestudovali, ako si efektivne robit’ poznamky.

Pokial ste v polozkach 23 — 33 dotaznika ziskali menej ako 11 bodov, odporu¢ame vam, aby ste si
lepsie prestudovali, ako sa ucit’ z ucebnice, €i z iné¢ho textu a ako si zapamaétat’ ucivo.

Pokial ste v polozkach 34 — 42 dotaznika ziskali menej ako 9 bodov, odpori¢ame vam, aby ste si
lepsie prestudovali, ako sa pripravit’ na skuSanie.



