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Techniky na uPahcenie zapamiitania - priklady

Technika postupnosti (Derren Brown)

e asociovat jednotlivé predmety do dvojic, vytvorit’ si v hlave o najbizarnejsiu a
najjasnejsiu predstavu kombindacii dvoch vyrazov (na zapamaétanie si vel'kého
mnozstva udajov),

e 3 zékladné prvky dokonalého obrazu v pamiti:

o Obraz by mal byt’ zZivy (o najviac detailov, emocii, vyvedeny do extrému).
o Prvky v obraze by mali na seba vzdjomne posobit’.
o Obraz by mal byt’ neobvykly.

Priklad:
Majme zoznam po sebe nasledujucich slov:
Auto, Sarkan, Diet’a, Kapusta, Mys, Krysa, Smrt, Bezdomovec, Slnko, Peniaze.

Auto/Sarkan:
e Staré¢ modré auto, ktoré pri svojej ceste po ulici nabralo na ¢elné sklo Sarkana a pritom
sa celé rozbilo.
Sarkan/Diet’a:
e Bizarna predstava dietata, ako sa drzi Sarkana, ktory ho nesie do obrovskych vysin,
kde z neho ¢oskoro spadne.
Diet'a/Kapusta:
e Diet'a ma namiesto n6h dve hlavky kapusty
Kapusta/Mys:
e Do kapusty sa nejakym sposobom prehryzla mys, a nevie sa dostat’ von.
Mys/Smrt/Krysa:
e Mys zomrie na zéklade vrazedného utoku asi 3 tak velkej krysy.
Krysa/Bezdomovec:
e Hladny bezdomovec je zafaly, a tak vyceri svoje nechutné smradlavé zuby a z celej
chuti sa zahryzne do St'avnatej krysy.
Bezdomovec/SInko:
e 7 nicoho ni€ sa na oblohe zjavi ziarivé slnko, ktoré¢ bezdomovca oslepi svojim
nepreniknutelnym svetlom.
Sinko/Peniaze:
e Na zéklade zvySujuceho ziarenie sa objavi v hlbokej tme obrovska kopa penazi.



Technika miest
e asociovat jednotlivé predmety s dobre znamym prostredim (byt, cesta domov, ...),
e je tym eliminovana hrozba pretrhnutia postupnosti.

Priklad:
Dajme si zoznam 9 tloh:
e Kupit baliaci papier
e Zavolat najlepSiemu kamaratovi
e Nechat’ si opravit’ televizor
e Vyniest’ smeti
e Odniest’ Saty do Cistiarne
e Nakfmit morské prasiatko
e Nahrat’ si wrestling
e Skontrolovat’ DVD prehravac
e Nakupit’ potraviny
Na svojej ceste domov som ur¢il tieto zachytné body:
e Zastavka trolejbusu
e Prechod pre chodcov
e Park cez ktory prechadzam
e Obchod, ktory mam pre domom
e Vchodova brana
e Postova schranka

e Vytah
e Dvere do bytu
e Chodba

Ak by sme chceli priradit’ nasledujiace ulohy k zachytnym bodom, vyzeralo by to asi takto:
Na zastavke trolejbusu by som videl nalepeny vel’ky baliaci papier na viano¢né daréeky.
Na prechode pre chodcov by som sa zrazil so svojim najlepSim kamaratom. Pri prechode
cez park by som narazil na bandu faganov ktory mlatia do televizora. VVchod do obchodu by
bol plny smeti, pozastavil by som sa nad tym a riadne si zahreSil. V brane do méjho
paneldku by viseli cervené vecerné $aty. Pri kontrole posty v mojej postovej schranke by z
nej tréala hlava malého morského prasiatka. Pri vyt’ahu by ma ¢akal obrovsky a vrazdiaci
Hulk Hogan. Pred vchodom do bytu by som uvidel DVD prehrava¢ a v chodbe by ma
Cakala rozsypana taska s potravinami.



