Vypliite prosim nasledovny test. Pracujte zodpovedne a samostatne. Test je anonymny a sluzi
na vedecké ucely. Z ponikanych moznosti je vZzdy spravna len jedna.
Dakujeme.
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Cas zacCatia pisania testu: ............ceeuee.e.

1 K spravnemu vyuZivaniu manaZzmentu ¢asu je potrebné:

a) spravne planovanie, sebazapretie, silna vol'a a vyhybanie sa ¢asozritom,

b) monitorovanie vyuzivania ¢asu, spravne planovanie, pevné odhodlanie a vyhybanie sa
casozrutom,

C) monitorovanie vyuZzivania ¢asu, zamyslanie sa nad sposobmi travenia ¢asu, vediet’ kedy

a ako ¢lovek casom plytva a vediet’ v ktorom Case v priebehu dila je ¢lovek najproduktivnejsi,
d) vyhybanie sa ¢asozrutom, dobra komunikacia, spravne planovanie a vediet kedy a ako
Clovek ¢asom plytva.

2 Medzi najvyznamnejSich ¢asozritov patri:

a) prili§ vela uloh, tsilie robit’ toho prili§ vel'a naraz, televizor a lenivost,

b) nejasné stanovenie ciel'ov, nedostato¢nd motivacia, nespravne stanovené priority
a nevhodné planovanie,

¢) nejasné stanovenie ciel'ov, nevhodné planovanie, lenivost,, televizor,

d) televizor, radio, ¢itanie a Usilie robit’ toho prili§ vel'’a naraz.

3 Tazisko uéenia sa z u¢ebnice &i iného textu spociva v:
a) ststredeni sa na ucenie,

b) zapamaitani si poznatkov,

C) robeni si poznamok,

d) efektivnom ¢itani.

4 Co je to Citatel'ska zru¢nost’?

a) sposobilost’ prezriet’ si text a urobit’ predpoved’ o com text bude,
b) schopnost’ ¢itat’ si,

C) sposobilost’ ¢itat’ vedecké texty,

d) schopnost’ orientovat’ sa v texte a zapamatat’ si ¢o najviac zaujimavych slov.

5 Pri pouziti Citatel’skej stratégie Student pochopi :
a) ¢itany text po formalne;j stranke,

b) kedy a preco moze nové informacie efektivne pouzit),
€) nové informacie bez ich hlbsieho stvisu,

d) pisomny §tyl autora.

6 Dobre urobené poznamky:

a) predstavuju mnozstvo zapisov o Studovanej problematike.

b) predstavujt rozsiahly a zdihavy prehlad vietkych bodov a myslienok textu.

¢) predstavuju struény a pritom uplny prehl'ad najdolezitejSich bodov a myslienok textu



d) predstavuji vel'ké mnozstvo Casu, ktoré je potrebné stravit’ pri ich tvorbe.

7 VyhPadajte, ktoré z uvedenych pravidiel nepatri medzi zasady efektivneho pisania si
poznamok.

a) Setrit’ ¢as vyuzivanim vhodnych skratiek a symbolov.

b) V priebehu a po poc¢tvani si poznamenat’ na zvlastnu stranu vlastné myslienky.

C) Vypisanie si hlavnych myslienok zvlast na malé, najlepsie farebné papieriky.

d) Zopakovat’ si vlastné poznamky do 24 hodin, najlepsie vSak do pol hodiny.

8 Robenie si poznamok:

a) je dolezité pre uspesné absolvovanie skisok,

b) ul'ah¢uje studentovi zapadnuat’ do kolektivu,

C) je dolezité pre vyucujuceho,

d) ul'ahCuje porozumenie i zapamaétanie po¢uvaného i precitaného.

9 Co je to uéebny 3tyl:

a) suhrn postupov, ktoré jedinec v ur¢itom obdobi preferuje pri uceni,
b) spdsob, ktorym sa jedincovi prileZitostne dobre uéi,

C) Styl, ktorym vyucujuci vedie Studentov,

d) sposob sledovania vyuéujuceho.

10 Nasledujuce vety charakterizuji jeden z uvedenych u¢ebnych stylov:

Ludia u ktorych dominuje tento ucebny $tyl sa najradsej a najlepsie ucia ¢itanim ucebnych
textov. NajlepSie si pamdtaju ucivo ked’ moZu pouZivat’ pri uceni zrak. Dobre si pamdtaju
napisané slova a Cisla.

Urcite ktory:

a) zrakovo-obrazovy ucebny §tyl,

b) sluchovy ucebny styl,

C) zrakovo-slovny uéebny styl,

d) pohybovy ucebny styl.

11 Jedna z nasledujicich moZnosti je nespravna:

a) Preferencia ucebného Stylu sa méZe menit’ v zavislosti od veku.

b) Preferencia u¢ebného Stylu sa moze menit’ v zavislosti od podmienok ucenia.

c¢) Preferencia u¢ebného Stylu sa méze menit v zavislosti od typu vyucovacieho predmetu.
d) Preferencia u¢ebného $tylu sa méze menit’ v zavislosti od pocasia.

12 Snaha absolvovat’ predmet a vyhnut’ sa netdispechu s minimalnou davkou usilia
predstavuje:

a) hibkovy $tyl udenia,

b) povrchovy §tyl ucenia,

c) hibkovy 3tyl vyuéovania,

d) povrchovy §tyl vyucovania.

13 Co je to stres?

a) typicka reakcia tela na vonkajsie podnety,
b) netypicka reakcia tela na vonkajsie podnety,
C) netypicka reakcia tela na vnutorné podnety,
d) typicka reakcia tela na vnutorné podnety.



14 Ktoré dva stresory patria medzi najcastejSie sa vyskytujuce?
a) zmena rytmu spanku a hluk

b) zI¢ zvladanie ¢asu a stanovenie si nerealistickych cielov

¢) telesny pohyb a mimoriadne rodinné udalosti

d) vazna choroba a dopravny priestupok

15 Vyberte, ktory z uvedenych vyrokov nepatri medzi pravidla pre lepsie sustredenie sa
na ucenie.

a) Dodrziavanie pravidelného denného rezimu a ¢asového planu.

b) Studovat’ v prostredi, ktoré jedinca nevyrusuje.

¢) Ucenie rozlozit’ na jednohodinové bloky, po 50-tich minutach si urobit’ 10 min prestavku.
d) Studovat’ v tichej a v tmavsej miestnosti.

16 Vyberte, ktory z nasledujucich faktorov nema vplyv na urovei pamiiti pri u¢eni sa
Z u¢ebného textu:

a) vek,

b) vyucujuci,

C) spanok,

d) stav zmyslovych organov.

17 Kedy si zapamiitate najviac?

a) najviac si zapamaétate, to ¢o sami urobite,
b) najviac si zapamatate, to Co si precitate,
C) najviac si zapamatate, to o pocujete,

d) najviac si zapamaétate, to o pozorujete.

18 Teplota miestnosti v ktorej Studujete by mala byt

a) 16° - 18° C,
b) 18° - 20° C,
c) 20° - 22°C,
d) 22° - 24° C.

19 Vyberte, ktory z nasledovnych vyrokov je spravny:

a) Student si prideli ¢as na uéenie jednotlivého uéiva na zaklade svojich preferencii.

b) Student by mal venovat’ rovnako dlhy ¢as ugeniu kazdého udiva.

¢) Ucivom, ktoré Student poklada za najt'azsie, nie je dolezité sa zaoberat’ a nestracat’ tak cas
a energiu.

d) U¢ivu, ktoré student poklada za najtazsie je potrebné prikladat’ zvlastnu pozornost'.

20 Ktora ISO norma v sebe zahria formalnu stranku pisania vedeckych prac?

Cas ukongenia pisania (odovzdanie) testu: ....................



